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Reisziekte
Symptomen:- misselijkheid
                    - braken
Misselijkheid,de effecten van
jetlag en maag en darmklachten
van reizigers.Gelukkig zijn de 
meeste van korte duur.
Een goede remedie ertegen is
gember in nemen in de vorm van
een capsule(apotheek)of zelf een 
paar schijfjes,in je thee,laten mee
trekken. 
                     

Ik heb al eens
geproefd…!!
Héérlijk…

zijn ze.

Past uitstekend
bij een druppel

en een
stukje kaas!! 
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